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Individuálne aktivity
Všetky individuálne aktivity prebehli v súlade s mesačným plánom činností naplánovaným na máj 2025.
Skupinové aktivity
5.5.2025 – „Dôsledky fajčenia marihuany (beseda)“
Aktivita splnila svoj preventívny cieľ. Vďaka otvorenému a rešpektujúcemu prístupu vznikla príjemná atmosféra, v ktorej sa mládež aktívne zapájala. Diskusia ukázala ich záujem a ochotu premýšľať nad témou. Účastníci si odniesli nové poznatky a podnety na zamyslenie.
6.5.2025 – „Jarná veselica (opekačka pri vatre)“
Cieľom aktivity bolo motivovať deti a mládež k aktívnemu tráveniu voľného času vonku, bez digitálnych technológií, a zároveň posilniť vzťahy medzi rovesníkmi prostredníctvom spoločných hier a zážitkov. Napriek tomu, že sme museli pôvodný termín viackrát posunúť kvôli nepriaznivému počasiu, podujatie sa napokon uskutočnilo 21. mája a prinieslo veľa radosti. Deti  a mládež si užili množstvo pohybových a loptových hier, smiechu a priateľskej súťaživosti. Na záver nechýbala malá opekačka, ktorá umocnila príjemnú atmosféru celého popoludnia.
7.5.2025 – „Kvietok pre mamu (šitie tulipánov)“
Aktivita prebehla veľmi pozitívne a splnila svoj cieľ. Účastníčky si počas tvorby látkových tulipánov rozvíjali jemnú motoriku, trpezlivosť a precíznosť. Vytváranie darčekov vlastnými rukami ich motivovalo a podporilo ich kreativitu. Výsledkom boli originálne výrobky s osobným významom, ktoré potešili nielen ich samotné, ale aj obdarované mamy a staré mamy. Atmosféra bola uvoľnená a príjemná.
9.5.2025 – „Deň pohybu (športové popoludnie)“
Deň plný pohybu a hier priniesol deťom radosť a zároveň podporil ich fyzickú aktivitu prirodzeným a hravým spôsobom. Pestrý program, ktorý zahŕňal hľadanie sladkostí, tanec a spoločné opekanie, vytvoril príjemné prostredie pre strávenie času s rovesníkmi i rodičmi. Aktivita posilnila nielen pohybové zručnosti detí, ale aj ich sociálne väzby a pozitívny vzťah k aktívnemu životnému štýlu.
12.5.2025 – „Mami klub – moja drahá mamka (MDM)“
Cieľom aktivity bolo podporiť u detí tvorivosť, rozvíjať ich jemnú motoriku a zároveň ich viesť k vyjadrovaniu vďačnosti a lásky k svojim mamičkám. Deti si prostredníctvom vlastnoručne vyrobeného darčeka uvedomili hodnotu osobného prejavu a mali možnosť zažiť radosť z obdarovania. Aktivita prebehla veľmi príjemne, deti vytvorili pekné kvietky a potešili nimi svoje mamičky.
15.5.2025 – „Deň rodiny (mama naj povolanie)“
Aktivita prebehla v príjemnej atmosfére. Spoločne s mamičkami a babičkami sme sa modlili svätý ruženec za uzdravenie rodinných koreňov, čo vytvorilo priestor na duchovné prehĺbenie a zjednotenie. Následné prezeranie starých fotoalbumov vyvolalo množstvo emócií – smiech, dojatie aj spomienky na krásne chvíle. Dopoludnie bolo naplnené vierou, spolupatričnosťou a úctou k rodine. 
16.5.2025 – „Separuj aj ty! (osveta o separácií)“
Aktivita naplnila svoj cieľ – zvýšiť povedomie o správnom triedení odpadu. Účastníci sa vo svojom prirodzenom prostredí oboznámili s praktickými zásadami separácie. Pracovníčka pre bývanie im jednoduchým a zrozumiteľným spôsobom vysvetlila, ako triediť jednotlivé druhy odpadu a zodpovedala ich otázky. Aktivita tak prispela k formovaniu zodpovedného prístupu k prírode a okoliu.
20.5.2025 – „Deň mlieka (návšteva chovateľa kôz)“
Cieľom aktivity bolo hravou a zážitkovou formou priblížiť deťom pôvod mlieka, jeho význam pre zdravie a rôznorodosť mliečnych výrobkov. Deti si prostredníctvom rozprávky, diskusie a tvorivých aktivít rozvíjali poznanie o tom, odkiaľ pochádza mlieko a prečo je dôležité. Spoločne s mamičkami sme sa venovali aj výmene tipov na podporu zdravých stravovacích návykov v domácnosti. Hoci plánovaná návšteva u chovateľky kôz nakoniec nebola možná, aktivita prebehla v príjemnej atmosfére a deti si odniesli množstvo nových poznatkov. Nechýbalo ani malé občerstvenie v podobe chlebíčkov a mliečka, ktoré dotvorilo celkový zážitok.
21.5.2025 – „Na akú prácu sa hodíš (testy osobnosti))“
Aktivita splnila svoj cieľ – pomôcť mládeži a nezamestnaným lepšie spoznať svoje schopnosti a záujmy a nasmerovať ich pri rozhodovaní o budúcom štúdiu či práci. Účastníci si formou osobnostných a kariérnych testov overili, aké typy povolaní by mohli byť pre nich vhodné. Následná diskusia im poskytla konkrétnejšiu predstavu o možnostiach ďalšieho smerovania. Zdôraznili sme význam vzdelania ako kľúča k osobnému aj profesijnému rozvoju a povzbudili účastníkov, aby sa nevzdávali ani v prípade neúspechov. 
23.5.2025 – „Spolu za krajší park (maľovanie lavičiek v parku)“
Z dôvodu dlhodobého nepriaznivého počasia sa daná aktivita neuskutočnila čo nás veľmi mrzelo.
26.5.2025 – „Športom k zdraviu (futbalový zápas)“
Z dôvodu dlhodobého nepriaznivého počasia sa daná aktivita neuskutočnila čo nás veľmi mrzelo.

Tanečný krúžok – zrealizované 1 krát
Chvíľka bez mami – zrealizované 2 krát
Krúžok anglického jazyka – zrealizované 1 krát
Krúžok španielčiny –zrealizované 1 krát
Aktívni seniori – zrealizované 3 krát
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