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Individuálne aktivity
Všetky individuálne aktivity prebehli v súlade s mesačným plánom činností naplánovaným na október 2024.
Skupinové aktivity
8.10.2024 - “Jesenná výzdoba pred budovou CRT“
Táto aktivita bola z neočakávaných dôvodov zrušená čo nás veľmi mrzelo.
9.10.2024-  „Posedenie pri punči (diskusia prečo chodiť do školy)“
Cieľ aktivity bol splnený. Rodičia sa aktívne zapájali do diskusie o vzdelávaní detí a probléme záškoláctva. Atmosféra bola uvoľnená, čo podporilo otvorené rozhovory a zdieľanie skúseností. Aktivita prispela k zvýšenej informovanosti rodičov a ich angažovanosti vo vzdelávaní detí.
11.10.2024 – „Mami klub – výroba saténových ruží pre seniorov“
Hlavným cieľom tejto aktivity bolo posilniť komunitného ducha a prehĺbiť medzigeneračné vzťahy prostredníctvom spoločnej tvorby a obdarovania. Výroba 100 kusov saténových ruží mala za úlohu zapojiť mamičky z komunity do tvorivej činnosti, ktorá podporila vzájomnú spoluprácu a kreativitu. Zároveň sme chceli prostredníctvom týchto ruží vyjadriť úctu a vďaku seniorom, ktorým boli ruže odovzdané na podujatí organizovanom obcou pri príležitosti Dňa úcty k starším. Cieľom bolo vyčariť úsmev na tvárach starších občanov a vytvoriť pre nich príjemné a nezabudnuteľné momenty.
15.10.2024 – „Pravda o fajčení (beseda, prevencia)“
Aktivita sa realizovala v priestoroch CRT, ktoré vytvorilo príjemné a podnetné prostredie pre interaktívnu diskusiu. Účastníci mali možnosť zapojiť sa do rôznych preventívnych aktivít, ktoré boli zamerané na vysvetlenie škodlivosti fajčenia a jeho dlhodobých následkov. Vďaka priateľskej atmosfére a otvorenému prístupu sa mladí ľudia cítili uvoľnene, čo im umožnilo zdieľať svoje názory a klásť otázky. Táto preventívna aktivita inšpirovala mládež, aby si uvedomili, že zdravý životný štýl je základom slobody a kvality života.
16.10.2024 – „Aj ty separuj odpad (vypratanie smetí z uličky v obci)“
RPB zorganizovala aktivitu, ktorá vzdelávala deti a mládež o dôležitosti separácie odpadu. Účastníci sa aktívne zapojili do praktickej časti, kde sa naučili správne triediť odpad a vyzbierali smeti z uličky, čo im poskytlo cenné skúsenosti a prehľad o dopade ich činností na životné prostredie. Interaktívna forma aktivity pomohla mladým ľuďom uvedomiť si, ako ich úsilie prispieva k ochrane planéty.  Celkovo bola aktivita prínosná a motivujúca.



17.10.2024 - „Zdravie vo fľaši (nakladanie kapusty, rozvoj finančnej gramotnosti)“
V priestoroch CRT sa uskutočnila aktivita, ktorej cieľom bol rozvoj finančnej gramotnosti prostredníctvom opätovného využitia bežne dostupných materiálov. Účastníčky si doniesli zaváracie poháre z domácností, do ktorých následne nakladali kapustu, pričom si vyskúšali novú formu nakladania. Týmto spôsobom nielenže recyklovali použité obaly, ale aj šetrili rodinný rozpočet, pretože si mohli vyrobiť vlastnú kapustu za nižšiu cenu, než by stálo jej zakúpenie. Príjemná atmosféra podporila zdieľanie skúseností a poznatkov, a účastníčky si taktiež vylepšili svoje kulinárske zručnosti. Celkovo bola aktivita prínosná a motivujúca.
24.10.2024 –„Príprava tekvicovej polievky (rozvoj nových kulinárskych zručností)“
V priestoroch CRT sa uskutočnila  aktivita, pri ktorej mamičky varili chutnú tekvicovú polievku. Aktivita bola presunutá na iný termín z neočakávaných dôvodov. Použité tekvice pochádzali priamo zo záhrady v areáli CRT, kde si žienky v jari zasadili semienka teckvíc, s cieľom ich plnohodnotne zúžitkovať na jeseň. Účastníčky sa aktívne zapájali do varenia a prípravy, pričom sa oboznamovali s novými receptami. Mnohé z nich priznali, že tekvicovú polievku nikdy predtým nepripravovali, a radi by sa naučili, ako sa takáto polievka varí. Zdieľali si cenné tipy, čo prispelo k posilneniu ich inovatívnych kulinárskych zručností. Atmosféra bola veľmi príjemná a podporila vzájomné zdieľanie skúseností, čím vytvorila silný pocit komunity.  Ďakujeme obci za možnosť využívať exteriér a jeho priestor na pestovanie zeleniny, ktorý obohacuje naše aktivity a život v komunite. 
30.10.2024 – „Šarkaniáda (púšťanie vlastne vyrobených šarkanov)“
Aktivita, ktorá sa konala na obecnom futbalovom ihrisku, spojila deti a rodičov v atmosfére plnej kreativity a radosti. S pomocou rodičov si deti mali možnosť vytvoriť vlastné šarkany, pričom mohli naplno prejaviť svoju fantáziu a zručnosti. Toto podujatie realizovali Nenementorka s Nene počas svojich návštev v teréne, čím prispeli k posilneniu rodinnej súdržnosti. Púšťanie šarkanov sa ukázalo ako skutočne magický zážitok. Deti si vychutnávali teplý čaj, ktorý im poskytol potrebné osvieženie a pohodu v chladnejšom počasí. Na konci aktivity sa každé dieťa dočkalo odmeny za svoju kreativitu a usilovnosť. Celkovo aktivita splnila svoj cieľ – vytvoriť priestor na zábavu a rodinné prepojenie, čím prispela k posilneniu vzťahov v našej komunite. 
31.10.2024 – „Sviatok všetkých svätých (lampionový sprievod)“
Pred Dušičkami sme zrealizovali aktivitu v kresťanských tradíciách, ktorá nás spojila v úcte a spomienkach na našich zosnulých. Pochod mládeže s vlastnoručne vyrobenými lampiónmi naplnil naše okolie svetlom a teplom. Prítomnosť miestneho otca duchovného obohatila aktivitu, pričom spoločná modlitba pred krížom a zapálenie sviečok na hroboch zosnulých posilnili naše duchovné prepojenie. Deti so svojimi lampiónmi vytvorili atmosféru spolupatričnosti a podpory. 



Vypracovala: 
Mgr. Martina Procová
Rozvojová pracovníčka plánovania
Obec Ondavské Matiašovce


