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Individuálne aktivity
Všetky individuálne aktivity prebehli v súlade s mesačným plánom činností naplánovaným na september 2024.
Skupinové aktivity
3.9.2024 - “Čistenie potoka“
Aktivita bola  zrealizovaná v spolupráci s pracovníkmi Obecného úradu. Cieľom bolo odstrániť nánosy bahna a odpadky, ktoré znečisťovali potok a obmedzovali jeho prirodzený prietok. Počas aktivity sa podarilo vyčistiť časť potoka, čím došlo k zlepšeniu prietoku vody a skrášleniu okolia. Tento krok pozitívne ovplyvnil miestne životné prostredie a prispel k zdravšiemu ekosystému. Aktivita splnila svoj cieľ a prispela k zlepšeniu kvality životného prostredia v obci.
4.9.2024 – „Mami klub - Deň srdca - správne meranie tlaku“
Aktivita sa konala v rodinnom prostredí, kde sa mamičky dozvedeli o faktoroch ovplyvňujúcich zdravie srdca a prevencii srdcovo-cievnych ochorení. Meranie tlaku a saturácie viedla Adriana Ferencová zo Zdravých regiónov, ktorej odborná pomoc prispela k lepšiemu pochopeniu zdravotného stavu zúčastnených. Hlavným cieľom aktivity bolo zvýšiť povedomie o rizikách srdcovo-cievnych ochorení a zdôrazniť význam prevencie a starostlivosti o srdce.
5.9.2024 – „Sexuálna výchova- prenosné infekcie“
V priestoroch CRT naša sociálna pracovníčka zrealizovala aktivitu „Sexuálna výchova“ pre našu mládež. Cieľom tejto aktivity bolo poskytnúť mladým ľuďom základné informácie o sexualite a zdraví, ktoré im pomôžu robiť zodpovedné a zdravé rozhodnutia. Diskusia sa sústredila na dôležitosť osobnej zodpovednosti, ochrany zdravia a prevencie, čo má mladým ľuďom slúžiť ako základ pre bezpečné a informované správanie v oblasti sexuality. Aktivita splnila svoj cieľ, keďže poskytla účastníkom potrebné vedomosti a podporila ich schopnosť robiť zdravé rozhodnutia.
6.9.2024 – „Ponuka aktuálnych voľných pracovných miest“
Naša RPpPP v rámci skupinovej aktivity informovala účastníkov o aktuálnych pracovných príležitostiach v okrese a blízkom okolí. Aktivita, pôvodne naplánovaná na 6. septembra, bola presunutá na nový termín 12. septembra. Účastníci mali možnosť získať prehľad o rôznych pracovných pozíciách, ktoré zodpovedajú ich kvalifikácii a záujmom. Cieľom aktivity bolo pomôcť zúčastneným nájsť vhodné zamestnanie, čo sa podarilo naplniť tým, že im bola ponúknutá aktuálna a relevantná pracovná ponuka, ktorá ich mohla zaujať a podporiť ich v hľadaní práce.
Počet účastníkov: MRK - 14

10.9.2024 – „Výroba lampášov“
Aktivita sa uskutočnila pod vedením našej RPM a poskytla mládeži príležitosť kreatívne ozdobiť sklenené fľaše a vložiť do nich sviečky. Hlavným cieľom  bolo podporiť rozvoj tvorivých schopností a fantáziu mládeže pri individuálnom dizajnovaní fľaší. Cieľ aktivity bol splnený, keďže účastníci úspešne aplikovali svoje kreativitu a fantáziu pri tvorbe unikátnych lampášov. Aktivita podporila ich estetické cítenie a zručnosti v manuálnej práci. 
11.9.2024 - „Prvé príkrmy“
 Aktivita sa zameriavala na zdôraznenie významu zdravej výživy pre rast a vývoj detí.  Realizovala sa v rodinnom prostredí pod vedením našej Nenementorky a Nene. Rodičom boli poskytnuté praktické informácie o správnom zavádzaní prvých príkrmov, vrátane postupu a načasovania podávania. Počas aktivity pripravili kašičky zo zeleniny a ovocia, ktoré boli podávané deťom spolu s ich mamami. Na záver každá rodina obdržala set detského príboru, čo umožní rodičom pokračovať v zavádzaní príkrmov aj doma. Cieľ aktivity bol splnený, keďže rodičia získali potrebné informácie a praktické skúsenosti, ktoré im pomôžu pri zavádzaní prvých príkrmov do stravy svojich detí.
13.9.2024 –„Medzinárodný deň čokolády – výroba čokoládových lízatiek“
V priestoroch CRT sme zorganizovali aktivitu, ktorá sa zameriavala na oslávenie čokolády v rôznych formách. Aktivitu realizovala RPM s cieľom rozvíjať kreativitu a podporiť spoluprácu medzi mladými pri výrobe lahodných čokoládových lízatiek. Počas aktivity sme sa spoločne venovali tvorivému procesu a vytvorili množstvo chutných čokoládových lízatiek. Cieľ aktivity bol splnený, keďže sa nám podarilo podporiť kreativitu účastníkov a posilniť ich schopnosť spolupracovať.
19.9.2024 – „Konzervovanie sezónnej zeleniny“
Aktivita prebehla v priestoroch CRT a jej cieľom bolo rozvíjať pracovné zručnosti, ako aj podporiť finančnú gramotnosť. Účastníci si pod vedením dobrovoľníčky Sašky pripravili lečo zo sezónnej zeleniny. Časť bola zasterilizovaná na zimné mesiace, zvyšok sa použil na chutné jedlo. Účastníci si osvojili praktické zručnosti v spracovaní zeleniny a uvedomili si úspory spojené s vlastným pestovaním. Aktivita prispela k budovaniu komunity a vzájomnej spolupráci.
20.9.2024 – „Recykluj a obleč sa“
Naša RPB zorganizovala jesennú burzu šatstva, ktorá podporila ochranu životného prostredia a zníženie plytvania prírodnými zdrojmi prostredníctvom recyklácie a opätovného využitia oblečenia. Cieľom aktivity bolo poskytnúť ľuďom príležitosť obohatiť svoj šatník a zároveň ušetriť peniaze, čím sa podporil udržateľnejší a hospodárnejší prístup k oblečeniu. 
Počet účastníkov: MRK - 16
24.9.2024 – „Tréning pamäti“
Aktivita splnila svoj cieľ. Účastníci sa aktívne zapojili do rôznych úloh a hier, ktoré prispeli k zlepšeniu ich kognitívnych funkcií, ako aj k pozitívnemu ovplyvneniu nálady. Rôznorodé úlohy a stimulujúce hry pomohli posilniť pamäť a udržať mentálnu sviežosť. Atmosféra počas stretnutia bola príjemná a podnecujúca.
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